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Birgit Bune – hjemme igen fra Sibirien 

 
Det hele startede for to år siden, da jeg tog til Nordnorge, Tromsø for at deltage i 
en musik-festival, som samerne arrangerer hver sommer. Den hedder Rhiddu og er 
skabt i et forsøg på at holde liv i egen musiktradition, men også at give andre 
oprindelige folk på jorden en mulighed for at spille deres særlige musik. På denne 
fantastiske festival, som jeg varmt kan anbefale andre, hørte jeg strubesang fra 
Tuva, en lille provins i det sydlige Sibirien, lige nord for Mongoliet. Musikken og den 
helt særlige lyd åbnede mit hjerte og jeg kunne høre og fornemme hestene over 
stepperne, vandets rislen, fårenes brægen. Samtidig er det musik der er dybt 
forbundet med den gamle shamanistiske tradition for helbredelse og skabelse af 
harmoni i mennesker og samfund. Og meget buddhistisk inspireret. Jeg vidste ved 
dette møde at jeg måtte til Tuva. 
 
Året efter kom jeg ikke til Tuva, men til en provins lige vest for. Jeg rejste med en 
shaman, Ahamkara, som har været i Alken flere gange og lave workshops og 
healingsarbejde. Ahamkara er født der i Altai, som det hedder. Naturen er helt 
vidunderlig, stor, ren og vild. 
 
I år lykkedes det så at komme til Tuva. Jeg deltog i en tur med et hold fra USA, 
Frankrig, England, Australien og så DK. Vi var alle interesseret i strubesang, en 
ganske særlig stemmetræning, der frembringer fantastiske lyde. Nogle af jer fra 
Alken oplevede det i juni, da jeg havde inviteret en shaman og strubesanger fra 
Tuva på besøg i Mejeriet. En hel uge boede vi ude i naturen og trænede 
strubesang 6 timer om dagen. Vi lærte også at spille på oprindelige tuvenske 
instrumenter. Men det er faktisk ganske svært og kræver vist års træning inden det 
er værd at høre på. 
 
Udover strubesangen nød jeg igen naturen med bløde bjerge, syngende, rivende 
floder og masser af ørne. Jeg ville elske at komme derover ind imellem, men det er 
en lang rejse, som er lidt strabadserende med kørsel på meget dårlige, hullede 
veje, flyvemaskiner der måske går .......... 
 
Jeg fortsætter mit gode samarbejde med shamanen Ahamkara, som gæster 
Alken igen her i slutningen af oktober. Han har meget at byde på fra den 
ældgamle sibiriske shaman-tradition. 
 
Jeg arrangerer i år en shaman-uddannelse for ham og næste år vil vi gentage 
succesen og placere uddannelsen på Mejeriet. Jeg sender nærmere information 
ud lidt senere.  
 


