RoKK

Rollespils Kamp Kunst
Salen pa Bjedstrup Skole
Sondag klokken 1600 til 1730
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RoKK er duellens aedle fagtekunst - med blade rollespilsvaben og nok beskyttelsesudstyr
til at ingen kommer til skade. Vi skal farst og fremmest laere at kaampe med svaerd og
skjold, men ogsa med kampstav, spyd, gkser og alle de andre rollespilsvaben. Derudover
skal vi arbejde med balance, overblik, koncentration, styrke og udholdenhed. Tempoet
bliver hajt, og der kommer garanteret sved pa panden.

RoKK turneringskampe tager form af en duel hvor man scorer points ved at ramme
hinanden efter regler som tilgodeser de kaempendes sikkerhed. Duellen udkaempes over
3 runder af 90 sekunders varighed. Kampreglerne minder igvrigt om dem man bruger i
Hema (=Historisk Eropaeisk Kamp Kunst) men er tilpasset barn og unge med polstrede
vaben.

Alle pa mindst 8 ar er velkomne. Foarste traeningsgang bliver sendag den 11/1
Tilmelding pa www.dovergf.klub-modul.dk

Vi ses.

Vh Johan Find os pa
Facebook



